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I. Предварительная профессиональная диагностика: анкетирование, 

тестирование   (групповая/индивидуальная) 

 

Категория 

участников  

(класс) 

Количест

во 

человек 

Инициатор 

обращения            

(П, Д ,Р) 

Применяемые 

диагностические 

методики 

Краткий 

результат 

 

Обучающие

ся 9-х 

классов 

31 Дети 

 

Организация 

тестирования и 

анкетирования 

учащихся с целью 

выявления интересов 

и 

профнаправленности. 

По результатам 

диагностики 

обучающимся 

выданы 

рекомендации, 

какой вид 

трудовой 

деятельности 

более всего 

подходит 

испытуемому 

Обучающие

ся 9-х 

классов 

31 Дети 
 

Апробация методик 

профессионального 

самоопределения 

 

 

II. Профессиональное консультирование: 

 индивидуальное 

Общее 

количество 

консультаций 

Количество 

человек 

Охваченные 

классы 

Основная проблема  

обращения и краткий результат 

10 51 8,9 кл Тематическая консультация 

«Особенности рынка труда в городе 

и регионе» 

5 84 7-9 кл Групповые консультации 

на тему: «Моя мечта о будущей 

профессии» 
 

Групповое (участие в родительском собрании, МО, круглых столах со 

специалистами и т.д.) 

Форма работы, тема 

 

Категория 

участников 

Количество 

человек 

Цель мероприятия 



Кконсультации с 

родителями по вопросу  

выбора профессий 

учащимися. 

Родители 

обучающихся 

9а класса 

24 родителей, 24 

обучающихся 

создание условий для 

осознания важности 

проблемы 

профессионального 

выбора 

 

групповые 

консультации 

«Помощь при 

подготовке 

экзаменов» 

Родители 

обучающихся 

9а класса 

25 родителей, 25 

обучающихся 

Оказание 

психологической 

помощи при 

подготовке к 

экзаменам 

 

III. Информационно-просветительское направление (групповые 

профориентационные занятия: классные часы, деловые игры, тренинги, 

диспуты  и т.д.) 

 

Категория 

участников 

(класс) 

Количество 

человек 

Форма мероприятия, тема Цель 

мероприятия 

Обучающиеся  

8 –х классов 

40 «Профессии будущего». 

Круглый стол 

Дать  

представления о 

профессиях, 

помочь выявить 

способности к 

определѐнному 

виду деятельности; 

создание условий 

для осознания 

важности 

проблемы 

профессиональног

о выбора; 

формирование 

профориентационн

-ой компетенции 

обучающихся 

Обучающиеся  

5-6 классов 

70 Классный час на тему:  

«Труд и творчество как 

главный смысл  

жизни» 

Обучающиеся  

7-8 классов 

50 Классный час на тему: 

«Путь в профессию 

начинается в школе» 

Обучающиеся  

8-9 классов 

51 Классный час на тему: 

«Жизненная стратегия 

творческого человека 

Обучающиеся  

9 класса 

31 Классные часы "Условия 

приема в ВУЗы, ССУЗы" 

Обучающиеся  

8-9 классов 

51 «Современный рынок труда 

и его требования к 

профессионалу». Урок – 

диспут 

Обучающиеся  

6-7 классов 

70 «Кем быть? Каким быть?». 

Познавательная программа. 

Обучающиеся  

8-9 классов 

51 «Информационно-

математическое 

направление в старшей 

школе» 



 

IV. Внеурочная деятельность (экскурсии, конкурсно – игровые 

программы, конкурсы рисунков/фотографий, оформление стендов/уголка и 

т.д.) 
 

Категория 

участников 

(класс) 

Количес

тво 

человек 

ОО (школа, 

предприятия, 

учреждения ДОД) 

Форма 

мероприятия, 

тема 

Цель 

мероприятия 

Обучающиеся 

6-8-х классов 

56 Городской 

краеведческий 

музей 

2 экскурсии выработка у 

школьников 

профессионально

го 

самоопределения 

в условиях 

свободы выбора 

сферы 

деятельности, в 

соответствии со 

своими 

возможностями 

Обучающиеся 

7-9-х классов 

25 Городской 

военкомат 

экскурсия 

Обучающиеся  

3-4 классов 

20 «Рабочие 

профессии 

Кузбасса».   

Конкурс 

стихов 

собственного 

сочинения 

 

 

V. Организационно – методическое направление (аналитическая 

деятельность и планирование; работа с web-страничкой на сайте ОО; выпуск 

справочно – информационного материала;  участие в вебинарах, форумах 

КРИРПО; оформление профориентационной карты на обучающихся и т.д.) 

 

Форма работы Тема Участники Количество 

человек 

Размещение 

профориентационной  

информации на страничке 

сайта  ОУ. 

игровые программы, 

конкурсы рисунков и 

сочинений 

Учащиеся, 

родители, 

педагогическая 

общественность 

40 

Информационное 

обеспечение 

профориентационной 

деятельности 

 

рубрика о рабочих 

профессиях города на  

школьных стендах 

 

Учащиеся, 

профориентолог 

школы 

10 

 

 

 


